Szpital Miejski w Rzeszowie

PORADNIK DLA PACj_ENTOW 1 ICH RODZIN PO
ZALOZENIU PEG

(Przezskérna Endoskopowa Gastrostomia)

1. OGOLNE INFORMACJE O PEG

PEG (przezskérna endoskopowa gastrostomia) to specjalna rurka wprowadzona przez skére do zotgdka. Dzieki
niej pacjent moze otrzymywac jedzenie, ptyny i leki bez koniecznosci potykania.

Dlaczego zaktada sie PEG?

PEG jest stosowany u 0sdb, ktére maja trudnosci z jedzeniem doustnym, na przyktad po udarach, w chorobach
neurologicznych, nowotworach gtowy i szyi lub w ciezkich stanach przewlektych. Moze by¢ zatozony na kilka
miesiecy, a nawet lat, w zaleznosci od potrzeb pacjenta.

Jak dziata zywienie przez PEG?

Dzieki PEG mozna dostarcza¢ petnowartosciowe positki w formie ptynnej, a takze wode i leki. Do zywienia
przez PEG stosuje sie gotowe diety przemystowe, ktére zapewniajg odpowiednig wartos¢ odzywczg i
bezpieczenstwo mikrobiologiczne. . Zywienie tg metodg zapewnia wszystkie niezbedne sktadniki odzywcze,
pomaga unikna¢ niedozywienia i odwodnienia oraz utatwia podawanie lekdéw, jesli pacjent nie moze ich
potknad.

2. PIELEGNACJA W PIERWSZYCH 14 DNIACH

Przed kazdg pielegnacja PEG oraz przed podawaniem pokarmu i lekéw nalezy doktadnie umy¢ rece ciepta
woda z mydtem lub zdezynfekowac je srodkiem na bazie alkoholu. Pozwala to zmniejszy¢ ryzyko zakazen i
powiktan. Po zatozeniu PEG skdéra wokoét rurki potrzebuje czasu na wygojenie. Aby unikng¢ infekcji i innych
problemoéw, nalezy przestrzegac kilku zasad.

Pierwsze 3 dni:
e Codziennie przemywac skére wokdt PEG™ a preparatem odkazajgcym (np. Octenisept, Prontosan...).

e Zmieniac opatrunek raz dziennie lub czesciej, jesli sie zabrudzi (opatrunek rozciety do potowy - w ksztatt
litery ,Y”).

e Mozliwe jest lekkie zaczerwienienie lub niewielka ilo$¢ wydzieliny - to normalne.

Dzien 4-6:
* Rozpoczac delikatne obracanie PEG (180° raz dziennie), aby zapobiec przyrosnieciu.
* Stosowac pozostate zalecenia jak w pierwszych 3 dniach.

Dzien 7-14:
e Dodatkowo rozpocza¢ wsuwanie i podcigganie PEG (1-2 cm w gére i w dét raz dziennie), aby zapobiec
przyrosnieciu ptytki PEG znajdujacej sie w srodku zotgdka. Jesli wsuwanie sprawia trudnos¢, nalezy
skonsultowad sie z lekarzem.

e Jesli skéra jest sucha i bez wycieku, nie trzeba juz stosowac opatrunkéw. W przypadku podraznien lub
wilgoci wokét stomii mozna zastosowac specjalne opatrunki ochronne, ktére pomagajg zapobiegad otarciom
i zmniejszajg ryzyko infekcji.

3. PIELEGNACJA PO 14 DNIACH

Po petnym wygojeniu stomii nalezy dba¢ o PEG na co dzien, aby unikng¢ powikfan.
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* My¢ skére wodg z mydtem codziennie. Nie stosowad preparatéw odkazajgcych chyba ze lekarz lub
pielegniarka zaleca inaczej.

e Obracac¢ PEG o 180° oraz wsuna¢ i podciggnac rurke raz dziennie.
* Nie stosowac¢ opatrunkdéw, jesli skéra jest zdrowa i sucha.
e Przeptukiwac¢ PEG (min. 30 ml wody) przed i po kazdym karmieniu oraz po podaniu lekéw.

4. ZYWIENIE PRZEZ PEG

Przed rozpoczeciem podawania pokarmu i lekéw nalezy doktadnie umy¢ rece ciepta woda z mydtem lub
zastosowac srodek dezynfekujacy.

Kiedy mozna rozpoczac¢ podawanie pokarmu?

Pierwsze podanie mozliwe jest 6-8 godzin po zatozeniu PEG, jesli lekarz nie zaleci inaczej.

Jak podawacd jedzenie?

PEG pozwala na rézne sposoby podawania pokarmu:

1. Bolus (strzykawka) - pokarm wlewa sie powoli strzykawkg (ok. 50 ml w ciggu kilku minut). Jednorazowa
podaz diety do zotgdka nie powinna przekracza¢ 200-300 ml.

2. Grawitacyjnie (workiem) - pokarm sptywa swobodnie z worka, a jego szybkos$¢ reguluje sie wysokoscig
worka. Maksymalna predkos¢ to 125 ml na godzine, jednak indywidualne zalecenia lekarza moga sie réznic.
Zywienie powinno trwa¢ minimum 14-16h.

3. Pompa zywieniowa - pozwala na stopniowe podawanie pokarmu w kontrolowanej ilosci (zwykle 100-125
ml/h). Zywienie powinno trwaé¢ minimum 14-16h. Zestawy stosowane do podawania diety do PEG nalezy
wymieniac co 24h (strzykawki w przypadku boluséw, dreny w przypadku pompy lub metody grawitacyjnej),
aby zapewni¢ odpowiednig higiene i zmniejszy¢ ryzyko infekcji. Przed kazdym uzyciem strzykawki powinny
by¢ doktadnie

przeptukany woda. Strzykawki i dreny nalezy przechowywac¢ w suchym, czystym miejscu, unika¢ kontaktu z
powierzchniami, ktére moga je zanieczysci¢. W przypadku zauwazenia osadu lub zmiany koloru, zestaw
nalezy wymieni¢ wczesniej.

Pozycja pacjenta podczas karmienia

* Osoba lezaca - podnies¢ gérng czesé ciata do min. 30° i pozostawi¢ w tej pozycji przez 30- 60 minut po
karmieniu.

e Osoba chodzaca - karmienie mozliwe w pozycji siedzacej lub pétsiedzgce;j.

Podawanie ptynow
e Regularne podawanie wody zapobiega odwodnieniu.
e Mozna podawad wode, herbate, bulion lub specjalne roztwory nawadniajgce.

e Zawsze przeptukiwa¢ PEG wodg przed i po karmieniu (20-50 ml). Zalecana jest woda o temperaturze
pokojowej lub lekko ciepta (nie goraca ani zimna), aby uniknaé podraznienia btony Sluzowej zotgdka. W
niektérych przypadkach, zgodnie z zaleceniami lekarza, mozna stosowac inne ptyny, np. roztwory
elektrolitowe.

Podawanie lekéw
* Najlepiej stosowac leki w ptynie.
e Jesli lek jest w tabletkach, nalezy go rozkruszy¢ i rozpusci¢ w wodzie.
* Nie wolno podawa¢ lekéw o przedtuzonym uwalnianiu i kapsutek dojelitowych.
» Kazdy lek podawac osobno i przeptukiwa¢ PEG wodga po kazdej dawce.

Higiena jamy ustnej
* Nawet jesli pacjent nie je doustnie, nalezy my¢ zeby 2 razy dziennie.
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* Mozna stosowac nawilzajgce spraye do jamy ustnej, aby unikna¢ suchosci.

Przerwa nocna w karmieniu
e Zalecana jest 6-godzinna przerwa nocna w karmieniu, aby zmniejszy¢ ryzyko refluksu i aspiracji.

5. ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW Z PEG

Wypadniecie PEG
* Nalezy natychmiast powiadomi¢ zespét zywieniowy opiekujacy sie pacjentem.
e Jesli mozliwe, wiozy¢ cewnik lub cienka rurke w otwér stomii, aby unikng¢ jej zamkniecia.

Zatkanie PEG
e Prébowac przeptukac ciepta wodg (20-50 ml).

* Nie stosowac sity. Jesli rurka pozostaje zatkana, mozna sprébowac przeptukac ja ciepta woda z lekkim
naciskiem na strzykawke. W niektérych przypadkach mozna zastosowad specjalne enzymatyczne ptyny do
udrazniania (zgodnie z zaleceniami lekarza). Jesli to nie przynosi efektu, nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

Zaczerwienienie, bél, ropa wokét PEG
* Moze by¢ objawem infekcji - zgtosi¢ sie do lekarza.

*  Przemywac woda z mydtem, mozna stosowa¢ masci tagodzgce (po konsultacji z lekarzem).

Poradnik zostat opracowany przez Zesp6t Zywieniowy Szpitala Miejskiego w Rzeszowie - 2025.



