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START

Jak wyglada cata praca i e el

Po zalogowaniu zawsze zacznij od wybrania albo utworzenia pacjenta. Dalej mozesz skorzystac z szybkiego kalkulatora albo z asystenta decyzji

klinicznej.
° Sciezka szybka o Sciezka z asystentem
Dla uzytkownika, ktéry zna wskazanie i chce od razu ustali¢ cel: pacjent - oceny - Dla uporzadkowania decyzji: pacjent - oceny - Asystent - odpowiedzi o drodze,
Zapotrzebowanie — Preparaty/MIX — zlecenie - wydruk. stabilnosci i refeeding — profil - kalkulator —» preparaty.

o Pacjent —_ a NRS / SGA / karta —_ ° Cel i profil —_ o Preparat / MIX —_ e Zlecenie i wydruk

PRYWATNOSC
W karcie pacjenta uzywaj identyfikatora roboczego. Pole ID wprost przypomina: nie wpisuj PESEL ani nazwiska. Dane osobowe podane do wydruku stuza tylko do utworzenia
dokumentu i nie s dopisywane do karty pacjenta.

WAZNE
Wartosci widoczne w tej instrukcji s przyktadem szkoleniowym. Nie nalezy ich kopiowa¢ do zlecenia konkretnego pacjenta.
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START

Log Owa n ie dostep tylko dla uzytkownikéw zalogowanych

Q Wpisz nazwe uzytkownika otrzymang od
administratora.

EKRAN LOGOWANIA IS

Wohpisz hasto. Nie zapisuj go na wspdlnym
komputerze i nie przekazuj innej osobie.

e Kliknij Zaloguj. Po poprawnym logowaniu otworzy
sie ostatnio uzywany pacjent albo ekran gtéwny.

KOCHIR

Zaloguj sie
Wprowad? dane uzytkownika, ahy atworzy¢ aplikacje
Nazwa uzytkownika
| (] J
Hasto BRAK DOSTEPU?
° Wyslij wiadomos¢ na wsparcie@kochir.pl. W

wiadomosci podaj imie i nazwisko, jednostke oraz

-°- stuzbowy adres kontaktowy — bez danych
pacjentow.
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START

E kra n gl’olw ny i naWigaCj a na przyktadzie pacjenta demonstracyjnego

Karty ostatnich pacjentéw oraz przycisk
+ nowy pacjent.

Stan wykonania NRS 2002, SGA i karty
kwalifikacji.

% Strona giéwna

MONITOR PACJENTA [Wl

enia pozajelitowego

Ocena ie - dobdr pre

2+ Nowy pacjent ¥ NRS 2002 B SGA 5 Karta kwalifikac]i = el E Zapotrzebowanie O Preparaty © O programie

Ostatnie zapisane zlecenie preparatu i

KARTA DEMO +noa}enl dodatkéw.
Orientacyjna lista badan do
1d: INSTRUKCJA DEMO OCENY ZYWIF, O OSTAT, "CENIE # MONITORY, AN monitorowania.
Data dodania: 2026-09-13 10:36 NRS 2002 Nata 7lacenia’ 2026-09-13 10:41:23 Codziennie Wykres: cel pacjenta, zakresy oraz
Wiek: 60 i tiyekilG konta/demo Glikeria ostatnio zlecony preparat.
CE:S:LS SGA SmofKabiven 1477ml wawgc'dlmf' ) Gtowne zaktadki sq zawsze w gérnym
- Morfologia, Na, K, Mg, P, Ca, mocznik, . )

Sled M nie wypeiniono + Calcium Chloratum 10ml x 1 kreatynina menu. Ikony PO prawej: strona g%owna,
BMI: 22.86 1x w tygodniu wydruk formularzy, reczny zapis i
Nalezna mc.: 68 Karta kwalifikacji Cholesterol, trojglicerydy WyIOQOWBnie-
Mc. do obliczen: 68 nie wypeiniono
Woda: 2450
Cukry: 179
Lipidy: 53 [ | Zapotrzebowanie pacjenta Zlecony preparat: Smofkabiven 1477mi Wartos¢ minimaina
Bialko: 68 Wartos¢ maksymaina

180
Azot: 10.8 160
Energia: 1465 140
Energia pozabiatkowa: 1195 i: e iR o . y.
Qi 80 e =
s6d: 54 :'“ . =T N
Potas: 40.5 20 B — = S B
Chlor: 74.25 0 S - ' o
Wapri: 8.1 woda/kd cukiy® vighdy gialk® povid ane Q
Magnez: 8.1
Fosfor: 16.88

\ g N\

NIEZAPISANE ZMIANY

Jezeli pojawi sie komunikat o
niezapisanych zmianach, najpierw
zatwierdz biezacy formularz. NRS
2002, SGA i karta kwalifikacji
zapisujg sie wtedy od razu w bazie.
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PACJENT

Utworzenie lub wczytanie karty

NOWY PACJENT '~ Zywienia pozajelitowego

4 Strona giéwna

Ocena - zapotrzebowanie - dobdr preparatu

&+ NoW pacjent B NRS 2002 i SGA 8 Karta kwalifikacji %" Asystent & Zapotrzebowanie O Preparaty © O programie

Dane Zywieniowe

o s eio () (GO [C )]

Masa (kg) 70

Wzrost (cm) 175 a
Wiek (lata) 60

() Kobieta e Mezczyzna
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ID robocze zamiast danych osobowych

W polu ID pacjenta wpisz identyfikator roboczy
(1-64 znaki). Dozwolone sa litery, cyfry, spacja,
kropka, mysinik i podkreslenie.

Aby otworzy¢ istniejgca karte, wpisz jej doktadne
ID i kliknij Wczytaj.
Aby rozpocza¢ nowa karte, kliknij Nowy pacjent;

a formularz zostanie wyczyszczony.

Uzupetnij mase, wzrost i wiek. Wzrost musi by¢
wiekszy niz 100 cm.

Wybierz pte¢ uzywang we wzorach kalkulatora.
Kliknij Zapisz i oblicz. Powstaje karta oraz

pierwsze zapotrzebowanie, a nastepnie wracasz
do monitora.

EDYCJA

Jezeli karta jest juz aktywna, mozesz
poprawi¢ mase, wzrost, wiek lub ptec i
ponownie klikng¢ Zapisz i oblicz. Sprawdz
pozniej, czy wczesniejsze cele i zlecenia
nadal sg aktualne.




OCENA

NRS 2002

Weight Loss and Food Intake

0 -

() Mild: weight loss >5% in 3 months or food intake <50-75% of normal in the past week

() Moderate: weight loss >5% in 2 months or BMI 18.5-20.5 plus impaired general condition or food intake 25-50% of

normal in past week

() Severe: weight loss >5% in 1 month (>15% in 3 months) or BMI <18.5 plus impaired general condition or food

intake 0—-25% of normal in past week

° rity of Disease

() Normal nutritional requirement

ase

) Normal nutritional requirement

a iracture, chronic illness, etc.

(O Major abdominal surgery, stroke, etc.

(© Head injury, bone marrow transplant, etc.

| ase

a ;

O =70lat

re
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trzy grupy odpowiedzi i automatyczna suma

Wybierz jeden wariant w sekcji Weight Loss and Food
Intake — od braku problemu (0) do ciezkiego
deficytu (3).

Przejdz do sekcji Severity of Disease i wybierz
obcigzenie choroba (0-3).

Zaznacz jeden opis najlepiej odpowiadajacy
aktualnemu stanowi klinicznemu.

Wiek jest wstepnie zaznaczony na podstawie karty
pacjenta: <70 lat = 0, =70 lat = 1.

Kliknij Submit. Kalkulator zapisze odpowiedzi i
wyswietli sume; przy wyniku =3 automatycznie
pokaze formularz SGA.

INTERPRETACJA

Formularz zapisuje trzy sktadowe i sume. Wynik
jest elementem oceny przesiewowej, a nie
samodzielnym zleceniem leczenia zywieniowego.




OCENA

SGA wywiad, badanie fizykalne i ocena koncowa

I Nowypacjent EINRS2002 @ SGA 3 Kartakwalifkacji <~ Asystent [l Zapotrzebowanie  § Preparaty ~ © O programie

Wiek: = 60 a Wazrost:

Wiek, wzrost, masa i pte¢ sq pobierane z aktywnej karty
— sprawdz je przed ocena.

Whpisz utrate masy (kg i/lub %) oraz kierunek zmiany w
ostatnich 2 tygodniach.

175 Masa ciala:
= Uzupetnij czas i rodzaj zmian podazy oraz objawy z
Py — przewodu pokarmowego utrzymujace sie ponad 2
a tygodnie.
2. Zmiana masy ciala:
Wybierz wydolnos¢ fizyczng oraz stopien wzrostu
Utrata masy w ostatnich 6 miesiacach: | kg (kg) . .
zapotrzebowania metabolicznego.
% (%)

W badaniu fizykalnym okres| stopief zmian i zaznacz
stwierdzone cechy.

Zmiana masy ciala w ostatnich 2 tygodniach: () Zwigkszenie () Bez zmian () Zmniejszenie

3. Zmiany w przyjmowaniu pokarm#--
Wybierz jedng koncowa kategorie SGA.

Czas trwania zmian: | tygodnie Rodzaj diety:

Zblizona do optymalnej dieta oparta na pokarmach stalych v

Kliknij Przeslij, aby zapisa¢ ocene w karcie pacjenta.

4. Objawy ze strony przewodu pokarmowego (utrzymujace sig ponad 2 tygodnie):

) Bez objawow [ Nudno§ci°ty [ Biegunka [] Jadiowstret
5. Wydolnos¢ fizyczna:
B o sc & (] Biegunka [ Jadiowstret
BADANIE | WYNIK

Czas trwania zmian: | tygodnie Rodzaj aktywnosci:
Praca w pelnym zakresie v

6. Choroba a zapotrzebowanie na skiadniki odzyweze:

Wzrost zapotrzebowania metabolicznego wynikajace  choroby:

Brak v
1. Badania fizykalne e
Stopiei zaawansowania: 0 — be. = an |

[ Utrata podskorne] tkanki tiuszczowej nad migsniem trgiglowym i na Klatce piersiowej
(] Zanik migsni (czworoglowy, naramienny)

(7] Obrzgk nad koscia krzyzowa

[J Obrzek kostek

() Wodobrzusze

| 1Il. Subiektywna globalna ocena stanu odzywienia (SGA)
O Prawidiowy stan odzywien'
*) Podejrzenie niedozywienic Jienie $redniego stopnia
) Wyniszczenie
() Nise ryzyko niedozywienia U WAGA

Nie przechodzZ do kolejnej zaktadki przed

: 4 zapisaniem. Pojawienie sie komunikatu o
zmianach oznacza, ze formularz nie zostat jeszcze
przestany.
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OCENA

Karta kwalifikacji — czes¢ 1

sekcje 1-4

& Nowypacient & NRS2002 H SGA @ Kartakwalifikacji " Asystent iz Zapotrzebowanie © Preparaty  © O programie

1. Przesiewowa ocena stanu odzywienia NRS lub SGA BMI

Motzliwe skuteczne odzywianie doustne:

a o [ nie | Leczenie zywieniowe dojelitowe wypeinié pkt. 3, 4,7 -9
H

L] sGA Mozliwe skuteczne zywienie droga przewodu pokarmowego:
L1Bm (] nie | Leczenie zywieniowe pozajelitowe wypelnic pkt. 5 —9
| 2. Szczegbtowa ocena stanu odzywienia )

"azania do leczenia Zywieniowego dojelitowego

Utrata masy ciata w ciagu ostatnich 3 miesiecy: [ dysfagia

" ~owyzej 10% masy ciala wyjsciowej
a ("] niedroznosé gomej czesci przewodu pokarmowego
"nizej 10% masy wyjsciowe]

("] $piaczka niemetaboliczna
Biatko catkowite:

[Jinne
() ponizej normy
) norma
| 4. Dostep dojelitowy:

"~ 7qlebnik: nosowo — Zoladkowy
Albumina:

() ponizej normy
() nosowo — dwunastniczy

) norma

) nosowo — jelitowy
Cholesterol catkowity:

- () gastrostomia
() ponizej nermy
) norma

) jejunostomia

o Zaznacz wykonane narzedzia przesiewowe: NRS, SGA i/lub BMI. e Jezeli dotyczy, zaznacz wskazanie do zywienia dojelitowego.

W sekcji szczegdtowej wybierz odpowiedzi dotyczace utraty masy, wynikéw i

Wybierz dostep dojelitowy; przy gastrostomii lub jejunostomii mozesz dopisac
mozliwosci skutecznej podazy droga przewodu pokarmowego.

szczegodty. Podpowiedzi w sekcji 2 wskazujg zakres dalszych punktéw.
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OCENA

Karta kwalifikacji — CZQS'C' 2 sekcje 5-9 i zapis

SEKCJE 7-9 entny, typ cewnika:

[_J niedozywienie | 7. Cel leczenia zywieniowego

5. W ia do leczenia 2

= ["] utrzymanie stanu odzywienia
[_] okres okolooperacyjny u doroslych

EE awa stanu odzywienia
" wniszczenie (BMI <17 )

= 3 e L [T leczenie choroby podstawowej lub jej powiklarn
L medozywienie (BMI 17-19) bez mozliwosci wykorzystania przewodu pok. > 5 dni

(7] BMI 2 19 bez mozliwosci wykorzystania przewodu pok. > 7 dni

| 8. Ocena ryzyka lub zespot odzywienia

] powikiania pooperacyjne bez mozliwosci skutecznego odzywiania doustnego O mate

(] reoperacja w okresie 30 dni po poprzedniej operacji

[ niewydolnos¢ przewodu pokarmowego ostra lub przewlekia

| 9. Dni leczenia zywieniowego

Zywienie dojelitowe dni:

o

. Dostep pozajelitowy:

Kompletne zywienie pozajelitowe dorostych dni:
() 2yly obwodowe

O PICC e we (niekompletne) zywienie pozajelitowe dni

O zyta centralna

a Leczenie zywieniowe immunomodulujace dni:
e awnik nietunelizowany

() port cewnik parmanentny, typ cewnika: .e‘

o Zaznacz wskazania do leczenia pozajelitowego. Okresl ryzyko powiktan metabolicznych / refeeding.

° Wybierz rodzaj dostepu pozajelitowego; przy porcie mozna dopisac typ cewnika. Wpisz liczbe dni odpowiednich rodzajéw leczenia zywieniowego.

Kliknij Wyslij, aby zapisa¢ karte. Przed zapisem sprawdzZ wskazanie, dostep, cel i
planowang liczbe dni.

e Zaznacz cel leczenia zywieniowego.
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ASYSTENT

WS ka Za n ie i Wybél‘ d rog i kolejne odpowiedzi prowadzg do profilu

KROK 1 ALTERNATYWNY TRYB KALKULATORA P
ey il - WYBOR DROGI ID: INSTRUKCJA_DEMO ‘Wiek: 60 lat Masa: 70 kg BMI: 22.9 Masa do obliczen: 67.5 kg
Asystent decyzji klinicznej

Wybierz kolejne odpowiedzi. Asystent wskaze droge Zywienia i, gdy jest to zasadne, przygotuje profil do = - = =
dalszej edycji w kalkula

Wskazanie Droga Bezpieczeristwo Refeeding Profil i podai Wynik

ID: INSTRUKCJA_DEMO ~ Wiek: 60 lat  Masa: 70 kg BMI: 229  Masa do obliczen: 67.5 kg

Aktualna $ciezka
KROK 2Z 6 Zacznij_od poczatku
@ 2 3 4 5 6
Wskazanie Droga Bezpieczenstwo Refeeding Profil i podai Wynik WSKAZANIE

Czy przewo6d pokarmowy jest dostepny i moze by¢ wykorzystany? PO e
Aktualna sciezka = . . . i ’
RO Zacznij od poczathu Wybierz odpowiedz po uwzglednieniu przeciwwskazan, tolerancji, droznosci i mozliwosci uzyskania dostgpu. & Asystent poreadkuje decyzje. Ostateczng

droge, dawke | skiad zleca lekarz.
Odpowiedzi pojawi sie tuta
Czy wystepuje wskazanie do interwencji zywieniowej? Tak — moize pokryé cel

& Asystent porzadkuie decyzje. Ostateczng °g Pref

droge, dawke i skiad zleca lekarz.

eam yeyko zywienion ub precvidywana niscostateczna podaz. ’ ') Czesciowo

Roz nie taczone | uzupeinienie brakujacs] czesci droga pozajelitowa,

>
s °¢ Zywienie pozajelitowe v

€ Wstecz

Uwzglednij stan odzywienia, dotychczasowa podaz, przewidywany czas jej ograniczeniai stan kliniczny.

je dojelitowe | monltoruj rzeczywista podaz

@ Nie mam peunosci -

Najpierw uzupeini ocene przesiewowa i stan odzywienia

Nie ~
[x) >

Brak aktualnego wskazania — kontynuuj obsenwacj podazy | masy ciala.

° Kliknij odpowiedz dotyczacg aktualnego wskazania. Caty kafel jest przyciskiem.

° Jezeli nie potrzebujesz Sciezki pytan, wybierz Szybki kalkulator.

e Pasek pokazuje etap: wskazanie —» droga — bezpieczenstwo — refeeding — profil i podaz - wynik.
° Po ocenie podazy doustnej okresl, czy przewdd pokarmowy moze pokry¢ cel: tak, czeSciowo albo nie.

o Panel Aktualna sSciezka zapisuje wybrane odpowiedzi i utatwia kontrole toku decyzji.

COFANIE
Przycisk Wstecz wraca o jeden etap. Zacznij od poczatku kasuje wybory biezacej Sciezki asystenta, ale nie usuwa karty pacjenta.
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ASYSTENT

Bezpieczenstwo i ryzyko refeeding

ID: INSTRUKCJA_DEMO  Wiek: 60 lat

° (3) a 5 6

Masa: 70kg BMI: 22,9  Masa do obliczen: 67.5 kg

Wskazanie Droga Bezpieczensiwo Refeeding Profil | podaz Wynik
Aktualna $ciezka
KROK3Z6 Zaczni] od poczatku
WSKAZANIE

potwierdzone

DROGA
Zywienie pozi

STABILNOSC
bez czerwone] flagi

Czy wystepuje niewyréwnany wstrzas lub ciezka niestabilno$¢?

Asystent nie powinien proponowac automatycznego osiggania celu w okresie niewyréwnanej niestabilnosci

o
v 24
azeisc da oceny ryzyka refeeding

. N

A \ 4 >
a stabilizacja | indywidualna decyzja o rozpoczgciu lub Kontynuacj podazy.

€ Wstecz

&2 Asystent porzadkuje decyzje. Ostateczng
droge, dawke i sklad zleca lekarz.

\

Sprawdz, czy podsumowanie drogi i stabilnosci odpowiada Twoim wyborom.
Jezeli ryzyko refeeding wystepuje, wybierz profil ostroznego rozpoczecia i $cisty monitoring.
Jezeli ryzyka nie stwierdzono, przejdz do wyboru dominujgcego profilu klinicznego.

Jezeli ryzyka nie oceniono, zatrzymaj Sciezke i najpierw wykonaj ocene.

czerwone flagi przed dawka

Czy pacjent ma ryzyko zespolu ponownego odzywienia?

Oceri wywiad zywieniowy, utrate masy, BMI, alkohol, leki oraz stezenia fosforu, potasu i magnezu.

— \

' >
© °us(ruzw profil rozposzecia, tiamine, wyrdwnanie eleklrolitow i Scisly monitoring

v >

e rofil Kliniczny jako punkt wyjscia.

a 2niono .
4 automatyczne przejscie do dawki | najpienw ocen ryzyko.

€ Wstecz

.

Przy braku niewyréwnanego wstrzasu/ciezkiej niestabilnosci wybierz odpowiedz prowadzaca dalej.

Wybdr ciezkiej niestabilnosci zatrzymuje automatyczne dazenie do celu i wskazuje koniecznos¢ indywidualnej decyzji.

m ID: INSTRUKCJA_DEMO ~ Wiek: 601at  Masa: 70k BMI: 229  Masa do obliczen: 67.5 kg
@ © S O, : :
Wskazanie Droga Bezpieczensiwo Refeeding Profil | podaz Wynik
Aktualna $ciezka
KROK 4Z 6 Zaczni] od poczatku
WSKAZANIE

potwierdzone

DROGA

Zywienie pozajelitowe

STABILNOSC
bez czerwone] flagi

&2 Asystent porzadkuje decyzje. Ostateczng
droge, dawke i sklad zleca lekarz.

ASYSTENT NIE ROZPOZNAJE SAMODZIELNIE

Odpowiedzi wprowadza uzytkownik na podstawie danych klinicznych. Program nie rozpoznaje automatycznie funkcji narzadowej, niestabilnosci ani ryzyka refeeding.

Szpital Miejski w Rzeszowie - Kalkulator zywienia pozajelitowego
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ASYSTENT

Profil kliniczny i wynik

Bezpieczenstwo Refeeding

KROK 526 Zaczni] od poczatku

Wybierz dominujacy profil kliniczny

Profil jest punktem wyjscia. Kazda wartosc bedzie mozna pozniej zmienic.

cHIF
st i

ey v

ICU — faza wezesna

stantp 0y okolo 70% oszacowanego celu. Biako 2wigks2aj stopriowo; prefero
‘“a
Icu- cle wezesnej

el orientacyjny bez kalorymetri. Docelowe biako 1.

NeRKi
CKD — bez ostrej choroby i bez KRT

Profi da hospitalzawanego

2 CKD bez ostrego katabolizmu. Piyny i elekiroty wymagaja indywiduaizacy.

NeRKi
AKIICKD — ostra choroba, bez KRT

Biako 1,0 gig ako poczalek, ze siopiowym Zwikszeniem do 13 gig pry oleranci. Nie ograniza) b

NeRKI

AKIICKD — przerywana KRT

Zakaes biaka 1,3-15 gig: profi wpistle wartosé Srodkowa, Py, K. Mg  fosor ustalwediug bilansu oraz wyikow
NeRKi

AKIICKD — CRRTIPIKRT

Zakaes biaka 15-1,7 gig: profi wpisuje wartosé Srodkow, Uvizgledn sraty aminolwasa, fosoru, Mg i aminw trapi.

i
Ni e watroby I marskosé — stabilny
e, g0 ograniczenia bilka  po . Phyy 104 22

(s) 6
Profili podaz Wynik

Aktualna $ciezka

WSKAZANIE
potwierdzone

DROGA
Zywienie pozajelitowe

STABILNOSE
bez czerwone] flagi

REFEEDING
bez rozpoznanego ryzyka

& Asystent porzadiuje decyzje. Ostateczng
droge, dawke | skiad zleca lekarz.

Dostepne sg m.in. profile ICU, nerkowe/KRT, watrobowe i otytos¢.

Na ekranie wyniku sprawdz mase referencyjng, energie, biatko, wode i séd.

Zacznij ponownie pozwala przejs¢ Sciezke od poczatku bez zapisywania wyniku.

1D INSIRUKCJA_UEMU  WIeK: bulal  Masa: (U Kg

wartosci pozostajg edytowalne

BMIZ2Y  Masa do oDICZen: br.o kg

Wskazanie Droga Bezpleczenstwo

KROK 6 Z 6

v

Zywienie pozajelitowe

Proponowany punkt wyjscia zostat wyliczony dla aktywnego pacjenta. W kalkulatorze wszystkie wartosci

pozostang edytowalne.

PROFIL WASA REFERENCYINA
standardowy chirurgiczny 67.5kg

CEL ENERGII CELBIALKA
2025 keali24 h 81gi2ah
WoDA 6D

2025 mliz4 h 54 mmoli24 h
Monitoruj:

+ realizowana podaz i tolerancja
- bilans plynow, diureza  masa ciala
« glikemia oraz Na, K, Mg i fosfor

Zastos| e kalkulator aonownie

<€ Wstecz

Wybierz dominujgcy profil. Standardowy chirurgiczny jest punktem wyjscia dla stabilnego dorostego pacjenta chirurgicznego.

Profil high-output dodaje podang strate ptynu i orientacyjna strate sodu; wynik wymaga korekty wg bilansu i badan.

Kliknij Zastosuj i otwérz kalkulator, aby przenies¢ wynik do zaktadki Zapotrzebowanie.

& . d O

Refeeding Profil i podaz Wynik

Aktualna Sciezka

Zacani] od poczathu
WSKAZANIE

potwierdzone

DROGA
Zywienie pozajelitowe

STABILNOSE
bez czenwonej flagi

REFEEDING
bez rozpoznanego ryzyka

PROFIL
‘Standardowy chirurgiczny

& Asystent porzadkuje decyzje. Ostateczng
droge, dawke | skiad zleca lekarz

PROFIL = PUNKT WYJSCIA

P00000

Kazda wartos¢ mozna pdzniej zmieni¢ w tabeli Zaawansowane. Profil nie zastepuje kalorymetrii, bilansu, wynikéw laboratoryjnych ani oceny tolerancji.

Szpital Miejski w Rzeszowie - Kalkulator zywienia pozajelitowego

wersja 1.3.7 - PHP 8.5
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OBLICZENIA

Zapotrzebowanie — profil i wykres szybKie ustawienia

Rozwin liste Profil i wybierz sytuacje
kliniczna.

ZAPOTRZEBOWANIE ienia poza'jelitowego 4 Strona giéwna

Kliknij Zastosuj profil. Wartosci zostang

5+ Nowypacjent B NRS2002 @ SGA % Kartakwalifikacji %" Asy B Zapotr ustawione od razu.

p Y © O programie

Przycisk Standardowy chirurgiczny daje
szybki punkt wyjscia.
Profil klini

el Potowa biezacej dawki zmniejsza aktualne

Wybor profilu od razu ustawia wartosci. Nastepnie mozesz zmienic¢ dowolng z nich w Loz .
L iy 2 cele 0 50% — stosuj Swiadomie.

tabeli ,Zaawansowane”. " . -
Profil | Indywidualny / ilu v
%" Potrzebujesz pomocy? Uruchom asystenta decyzji i

Indywidualny I bez profilu Aktualne wartosci pozostana bez zmian.

Kliknij Zaawansowane, aby zobaczyc¢
wszystkie liczby i je edytowac.

Wykres zestawia zapotrzebowanie z

Pozostawia aktualne, recznie ustalone wartosci. . . . .
przyjetym minimum i maksimum.

Zapotrzghowanie pacienta Wartos¢ minimalna

m
=]
.
[
- &

Lipidy

Standard m
Zaawn e ep

m

KOLEJNOSC

Najpierw ustaw lub skoryguj cel,
dopiero potem przejdz do
Preparatéw. Dobér preparatu
poréwnuje sktad z aktualnie
zapisanym zapotrzebowaniem.

Szpital Miejski w Rzeszowie - Kalkulator zywienia pozajelitowego wersja 1.3.7 - PHP 8.5 13



OBLICZENIA

Zapotrzebowanie — tryb zaawansowany

Szpital Miejski w Rzeszowie - Kalkulator zywienia pozajelitowego

TABELA ZAAWANSOWANA

Pacjent
Woda: 2458
Cukry/lipidy:
Cukry: | 179, 247525
Lipidy: | o3 11037773
Biatko: &k
Id: INSTRIZ DEMO
Azot: 16.8
Wiek: 66
Energia:
1464.9835
Masa: 70

Energia pozabiatkowa:

Wzrost: 175

9 | 110.646620
Ptec: M ae
BMI: 22.857142857143~ god. 54
Nalezna mc.: 67.5
Mc. do obliczen: 67.5 B
Potas 40.5
Zmig
Chlor: 74.25
Wapri:
api: gy
M H
agnez: o
Fosfar: 16.875

o"

Standardowy chirurgiczny Potowa biezgcej dawki

Zaawandevane ¥

Zapotrzebowanie
36.296296296296+/kg/d
60%/40%
2.6555188888889¢ /kg/d

0.786820411522631/kg/d

1-6 e

0.16+/kg/d Woda: 30 - 40

Cukry: @ - 5
Lipidy: 6.8 - 1.5
Biatko: 1 - 1.5
Azot: 0.16 - 0.24

21.7034592592591/kg/d

17.703459259259+ /kg/d

1194.0835 Energia: 25 - 35
Energia pozabiatkowa: 18 -
Q: 0 - 150
S6d: 8.5 - 2
Potas: 0.5 - 2
0.8+/kg/d Chlor: 8.5 - 3
Wapi: €.1 - 0.2
Magnez: 0.1 - 0.2
0.6+/kg/d
Lkes Fosfor: 8.1 - 8.5
1.1e/kg/d
0.12¢/kg/d
0.12¢ /kg/d
0.254 /kg/d

Normy na kg

Normy na pacjenta

Woda: 2825 - 2700

Cukry:
Lipidy:
Biatko:

@ - 337.5
54 - 101.25
67.5 - 181.25

Azot: 10.8 - 16.2
Energia: 1687.5 - 2362.5
Energia pozabiatkowa: 675 -

Q: @ - 158

56d: 33.75 - 135
Potas: 33.75 - 135
Chlor: 33.75 - 202.5
Wapri: 6.75 - 13.5
Magnez: 6.75 - 13.5
Fosfor: 6.75 - 33.75

wersja 1.3.7 - PHP 8.5

reczna korekta wartosci

Kolumna Pacjent pokazuje dane, BMI, mase
nalezng i mase do obliczen. Zmien dane i
przelicz aktualizuje wartosci.

W kolumnie Zapotrzebowanie edytujesz
wode, stosunek cukry/lipidy, biatko, energie i
elektrolity. Pola zalezne sg obliczane
automatycznie.

Normy na kg pokazujg zakres odniesienia
zastosowany przez program.

Normy na pacjenta przeliczajg zakres na
aktualng mase referencyjna.

Po korekcie kliknij ZMIEN. Nastepnie
ponownie ocen wykres i dopiero przejdz do
preparatéw.

ZNACZNIKI

Strzatka w dét oznacza wartos¢
ponizej zakresu, kropka — w
zakresie, a strzatka w gére —
powyzej. To sygnat poréwnawczy, nie
automatyczna decyzja kliniczna.
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PREPARATY

DO bo, I" p re pa ratu dostepny, wszystkie i ostrzezenie

Dostepny pokazuje preparat najblizszy
celowi sposréd pozycji oznaczonych jako
dostepne.

DOBOR PREPARATU Nia pozajelitowego & Strona gléwna

&+ Nowy pacjent & NRS 2002 B SGA & Karta kwalifikacji %" Asystent & Z i T paraty © 0 prog

Wszystkie pokazuje najblizszy preparat bez
filtra dostepnosci.

Zlecenie preparatu jest decyzja lekarza i wymaga uwzglednienia stanu klinicznego pacjenta, dostepu naczyniowego, zgodnosci mieszaniny oraz akiuaine]

Zaawansowane otwiera kreator wtasnego
ChPL.

MIX-u.

Po sprawdzeniu sktadu, dawki, dostepu i
zgodnosci kliknij Zleé. Zlecenie zapisze sie w
historii pacjenta.

Zapotrzebowanie pacjenta [ SmofKabiven 1477mi [ ] Warlost minimalna Wartosé maksymaina

180

160

140

120 e

Przy preparacie niedostepnym pojawia sie
ostrzezenie i osobny przycisk Zle¢ mimo
niedostepnosci.

Wykres poréwnuje cel, zakres oraz sktad
aktualnie wybranego preparatu.

0 — - ———
Wodalkg Cukry/10 Lipidy Bialko Azotx10 Energiaikg Energia pozabialkowarkg

o ¢

NAJBARDZIEJ ZBLIZONY DOSTEPNY PREPARAT NAJBARDZIE] ZBLIZONY PREPARAT Nie przygotowano wiasnego MIX-u.
SmofKabiven 1477ml Lipoflex special 1250ml

+ 1 % Calcium Chloratum 10ml +0.5 x Calcium Chloratum¥eoml

+ 0 % Magnesium Sulfuricum 10ml + 0.5 x Magnesium Sulfuricum 10ml

+0 x NaCl 10% 10ml +0 % NaCl 10% 10ml

+0 x KCI 15% 20m| + 0 x KCI 15% 20m|

[ | Preparat jest oznac e jako niedostepny.

Zleé mimo niedostepnosci

PRZED ZLECENIEM

Zweryfikuj aktualng ChPL, droge
podania, dostep naczyniowy,
zgodnos¢ farmaceutyczng
mieszaniny i kompletnos¢
elektrolitéw. Program nie wykonuje
tych kontroli.

Szpital Miejski w Rzeszowie - Kalkulator zywienia pozajelitowego wersja 1.3.7 - PHP 8.5 15



PREPARATY

Kreator MIX — wyszukiwanie i wybor

KREATOR MIX

WEASNA MIESZANINA

Kreator MIX

Zaawansowane ¥

Preparaty sa podzielone wedtug zastosowania i ulozone alfabetycznie w kazdej kategorii.

Szukaj preparatu

[ e Joe

Smofkabiven 0

Worki i preparaty wieloskladnikowe

Preparaty zawierajgce co najmniej dwa makroskladniki.

e‘»mofKahiven 986ml

=wo mi 1100 kcal biatko 50 g glukoza 125 g lipidy 38 g

Liczba opakowan / jednostek

Skiad i poréwnanie z celem

[_] smofiabiven Peripheral 1206ml

1206 ml 800 keal biatko 38 g glukoza 85 g lipidy 34 g

Liczba opakowar / jednostek

‘Skiad i poréwnanie z celem

NAJBARDZIE] ZBLIZONY DOSTEPNY PREPARAT

O B Lleman A AT Tl

dostgpny

dostgpny

[_] smofkabiven 1477mi

1477 ml 1600 kcal biatko 75 g

Liczba opakowar / jednostek

Skiad i porownanie z celem

| smofkabiven Peripheral 1448ml

1448 ml 1000 keal biatko 46 g

Liczba opakowar! f jednostek

Skiad i poréwnanie z celem

NAJBARDZIE] ZBLIZONY PREPARAT

Szpital Miejski w Rzeszowie - Kalkulator zywienia pozajelitowego

a Iko dostepne Wybrano: 0

Podsumowanie MIX

lipidy 56 g

lipidy 41 g

77 pozycji
Zaznacz prepar w ich llosci | wybierz
.Przelicz MIX"
dostepny Preparaty oznaczone jako niedosiepne nadal
mozna wybrat
1
dostepny
1

Nie przygotowano wlasnego MIX-u.

wersja 1.3.7 - PHP 8.5

ilosci z doktadnoscig do 0,1

Wyszukaj preparat po nazwie; filtr dziata od
razu.

Opcja Tylko dostepne ukrywa pozycje
oznaczone w bazie jako niedostepne.
Zaznacz checkbox przy kazdej pozycji, ktéra
ma wejs¢ do MIX-u.

Ustaw liczbe opakowan/jednostek. Pole
przyjmuje wartosci co 0,1, np. 0,8 worka.

Sktad i poréwnanie z celem rozwija
szczeg6towaq tabele pojedynczej jednostki.

Po wybraniu wszystkich pozycji kliknij Przelicz
MIX.

Panel Podsumowanie MIX pokazuje liczbe i
liste wybranych sktadnikdéw.

KATEGORIE

Katalog grupuje worki
wielosktadnikowe, aminokwasy,
emulsje lipidowe, glukoze,
elektrolity, witaminy i
mikroelementy. W kazdej grupie
pozycje sg alfabetyczne.

16



PREPARATY

Kreator MIX — porownanie i przeliczenie

SzuKaj preparat

3 SZCZEGOLY PREPARATU

Worki i preparaty wieloskladnikowe

Preparaty zawierajace co najmnie] dwa

] smofKabiven 986ml dostepny [_] smofKabiven 1477ml

SBmi 100kl  biakoS0g | glukozal2Sg | lipidy38g

Tyiko
Podsumowan
77 poayeii
Zaznacz preparaty, us
Przelicz MIX
dostepny Preparay oznaczor

mozna wybrac.
Wrrm | 1600kcal | bistko W79 piayseg
Liczba opalcowar ednostek 1 Liczbe opakowati jednostek 1

Skiad i porounanie z celem

Ukeyi szezegoty v

Objetose 1477 2050m |
cukry 187, 1925
Lipidy 565 531
Biako 755 o755 1
Azot 12, 108, 1
Energia 1600

Energia pozabialkowa

MIX PO PRZELICZENIU

Cuayo Lpioy Biako pzomcto Energiaig
Dostepny | Wszystkie = MIX
Zaawansowane v

WLASNA MIESZANINA

Kreator MIX

ielone wediug zastosowania i ulozone alfabetycznie w kazdej kategorii

o s 1
I ws i
2 7825 !
38 81 1

Energia pozabiakowalkg E 2

Przelicz MIX

Cemevit

ty wielosktadnikowe
77 poryeii
 najmnie] dwa makroskiadni

Szpital Miejski w Rzeszowie - Kalkulator zywienia pozajelitowego

(7] Tytko dostepne | Wybrano: 1

Podsumowanie MIX

1 0.8 x SmofKabiven 1477ml

wersja 1.3.7 - PHP 8.5

sprawdzenie sktadu sumarycznego

Rozwiniecie pokazuje parametry jednej jednostki
preparatu.

Kolumna Cel pacjenta pochodzi z aktualnego
zapotrzebowania.

Ocena: | ponizej 90%, * 90-110%, T powyzej 110%
celu.

Po przeliczeniu na wykresie pojawia sie osobna seria
MIX.

W podsumowaniu sprawdz kazda pozycje i jej ilos¢
(na przyktad 0,8 x).

Jezeli sktad jest wtasciwy, w karcie Przygotowany MIX
kliknij Zle¢.

ZGODNOSC

Matematyczne zsumowanie sktadnikéw nie
potwierdza zgodnosci farmaceutycznej,
stabilnosci, osmolarnosci ani wtasciwej drogi
podania.

17



WYDRUK

Zlecenie i recepta zywieniowa

DANE DO RECEPTY

pacjenta.

Imig

eniowe;j

Rozpoznanie

Lekarz zlecajacy

Lekarz demonstracyjny

Witaminy

Cernevit — 1 fiolka

Pierwiastki sladowe

Nutryelt — 1 amputka

Po kliknieciu Zle¢ pojawia sie przycisk Wpisz dane i drukuj. Uzupetnij imie, nazwisko i

opcjonalnie PESEL.
Wpisz rozpoznanie i date zlecenia.

Sprawdz lekarza zlecajacego.

Witaminy i pierwiastki sladowe maja wartosci domysine; mozna je zmienic¢ przed wydrukiem.

Whpisane dane posluzg tylko do przygotowania wydruku i nie zostang dopisane do karty

Nazwisko

Data zlecenia

09/13/2026

Nazwy | ilosci witamin oraz plerwiastkow Sladowyeh mozna zmienié przed wydrukiem.

i (eﬂ

Kliknij Drukuj recepte. Dokument otworzy sie w nowej karcie.

Szpital Miejski w Rzeszowie - Kalkulator zywienia pozajelitowego

wersja 1.3.7 - PHP 8.5

PODGLAD A4
JIOWA

dane do dokumentu nie s dopisywane do

Data zecenia
13.09.2026

Zlecenie zywienia pozajelitowego
DANE PACJENTA
mie i nazwsko PESEL
Pacjent Demonst -
1D wkakultorze Rozpoznanie
INSTRUKCJA _DEM. Przyklad instruktazowy

Wiek Plec Masa ciala Warost

60 lat M 70,0 kg 175,0 cm

B Nalezna masa ciala Masa reerencyjna

22,86 kgim* 67,5 kg 67,5 kg
ZAPOTRZEBOWANIE | POKRYCIE PRZEZ ZLECONA MIESZANINE
i 288 1w ew o 106 [T,
Energia 1465 1600 o 540 500 2%
ko o5 0 sas s s
o m2 170 e ™3 20 1w
Uity sa1 ©0 e 51 8 o
Aot bed umn Mm%  Magnez 81 75 9%
Energia pozabialkowa 1108 1300 109% Fosfor 169 10 3%

ZLECONY PREPARAT | DODATKI

1,00 x SmofKabiven 1477
+ 1,00 Calcium Chloratum 101
+ Cemevit— 1 fiolka (wiaminy)

+ Nutryelt — 1 ampulka (pierviasiki iadowe)

Zlecenie zapisano w kalkulatorze: 2026.09-13 10:41:23. Dokument:

wymaga podpisu fekarza

Lekarz demonstracyiny
lekarz zlecajacy

podpis i pieczet

Podglad zawiera dane pacjenta i wartosci antropometryczne.
Tabele pokazujg cel, zawartos¢ catej mieszaniny i procent pokrycia.
Nizej znajduje sie lista preparatu i dodatkéw.

Przed uzyciem dokument wymaga kontroli oraz podpisu i pieczeci lekarza.

karty

18



WYDRUK

D ru kowa n ie fo rm u Ia rzy Ocen NRS, SGA, kwalifikacja i zapotrzebowanie

PANEEIDRTY » Zywienia pozajelitowego # Strona gléwna @s 4

&* Nowy pacjent B NRS 2002 B SGA 5 Karta kwalifikacji %" Asystent [ Zapotrzebowanie 0 Preparaty © O programie

Imig Nazwis#a PESEL Rozpoznanie z IC mm/dd/yyyy O
Drukuj: B NRS2002 B sca .ea kwalifikacji do zywienia B zapouzebowanie 'l°'
[
Zlecenie preparatu jest decyzjq lekarza | wymaga uwzglednienia stanu klinicznego pacjenta, dostepu naczynioweqgo, zgodnasci mieszaniny oraz aktualne
ChPL.
Zapotrzebowanie pacjenta [_] SmofiKabiven 1477mi | | Wartoscé minimalna Wartos¢ maksymaina

180
160

140

o Kliknij ikone drukarki w prawym gérnym rogu. Nad trescig pojawi sie panel.
PRYWATNOSC WYDRUKU

o Wpisz dane pacjenta, rozpoznanie i date potrzebne na wydruku. Dane identyfikacyjne z panelu stuza tylko do
wygenerowania dokumentéw. Nie sg
e Zaznacz dokumenty: NRS 2002, SGA, karta kwalifikacji i/lub zapotrzebowanie. dopisywane do karty pacjenta w

kalkulatorze.

o Kliknij Drukuj. System przygotuje wybrane formularze do wydruku.

NOWA KARTA SIE NIE OTWIERA?
Zezwdl przegladarce na otwieranie nowych
kart/okien dla kochir.pl, a nastepnie pondéw
wydruk.

AN

Szpital Miejski w Rzeszowie - Kalkulator zywienia pozajelitowego wersja 1.3.7 - PHP 8.5
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KONTROLA

Monitor pacjenta po zapisaniu zlecenia

MONITOR PO ZLECENIU' 2hia pozajelitowego

&* Nowy pacjent

INSTRUKCJA_DEMO KARTA_DEMO + nowy pacjent

Id: INSTRUKCJA_DEMO

Data dodania: 2026-09-13 10:36

Wiek: 60

Masa: 70

Wzrost: 175

Plec: M

BMI: 22.86
Nalezna mc.: 68
Mc. do obliczen: 68
Woda: 2450 g
Cukry: 179

Lipidy: 53

Bialko: 68

Azot: 10.8

Energia: 1465
Energia pozabiatkowa: 1195
Q111

Sod: 54

Potas: 40.5

Chlor: 74.25

Wapri: 8.1

Magnez: 8.1

Fosfor: 16.88

8 NRS 2002

B SGA % Karta kwalifikacji

OCENY ZYWIENIOWE

NRS 2002
nie wypelniono

SGA
nie wypeiniond!

Karta kwalifikacji

nie wypetniono

180
160
140
120
100

\Woda/kd

Szpital Miejski w Rzeszowie - Kalkulator zywienia pozajelitowego

" Asystent

OSTATNIE ZLECENIE

Nata 7lecenia 2026-09-13 10:41:23
konto demo

SmofKa'g

+ Calciu

| Zapotrzebowanie pacjenta

o

Culkey/ 10

vipdy

f Zapotrzebowanie

O Preparaty

Strona giéwna

© O programie

# MONITORING BADAN

Codziennie

Glikemia

2x w tygodniu

1 1477ml
s | Morfologia, N2, Mg, P, Ca, mocznik,
fum 10ml x 1 kreatynina °
1x w tygod,

Cholesteral, trojglicerydy

Ziecony preparat: Smofkabiven 1477m|

Wartos¢ maksymaina

S zov<i0

wersja 1.3.7 - PHP 8.5

Wartosc minimalna

co warto sprawdzi¢ przy powrocie do karty

Po lewej sprawdz dane wejsciowe oraz
aktualne zapotrzebowanie.

Kafelek ocen informuje, ktére formularze sg
zapisane; link nie wypetniono otwiera
brakujaca ocene.

Kafelek zlecenia pokazuje date, konto
zapisujgce oraz preparat i dodatki.

Monitoring badan jest lista pomocnicza i
wymaga dostosowania do pacjenta.

Wykres po zleceniu pokazuje dodatkowo
sktad wybranego preparatu.

KAZDEGO DNIA

Przed kontynuacja leczenia poréwnaj
realizowang podaz, tolerancje,
bilans, diureze, mase ciata i wyniki
laboratoryjne z aktualnym
zleceniem.

20



POMOC

Najczestsze problemy

szybka diagnostyka

Brak dostepu / nie pamietam danych

,Najpierw wybierz lub dodaj pacjenta”

,Nie znaleziono rekordu o tym ID"”

Komunikat o niezapisanych zmianach

,Zastosuj profil” jest nieaktywny

Brak oczekiwanego preparatu

Nie ma przycisku wydruku recepty

Wydruk nie otwiera sie

Napisz na wsparcie@kochir.pl. Nie przesytaj danych pacjenta ani hasta.

PrzejdZz do Nowy pacjent, wczytaj istniejgce ID albo utwdrz nowa karte.

Sprawdz doktadng pisownie ID i konto uzytkownika. Rekordy sa rozdzielone pomiedzy konta.
Zatwierdz biezacy formularz. Po komunikacie o powodzeniu wynik jest juz zapisany w bazie.
Wybierz na liscie konkretny profil zamiast , Indywidualny / bez profilu”.

Sprawdz filtr Dostepny/Wszystkie oraz wyszukiwanie i filtr Tylko dostepne w MIX.

Najpierw zweryfikuj preparat i kliknij Zle¢. Dopiero zapisane zlecenie mozna wydrukowac.

Zezwdl na nowe karty/okna dla kochir.pl i sprébuj ponownie.

KONTAKT TECHNICZNY

wsparcie@kochir.pl - w zgtoszeniu opisz ekran, czynnos¢ i komunikat btedu; nie dotgczaj danych identyfikacyjnych pacjenta.
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PODSUMOWANIE

Jedna strona przed zleceniem [

Pacjent Preparat

Wczytano wtasciwe ID; masa, wzrost, wiek i pte¢ sg aktualne. Sprawdzono dostepnos¢, aktualng ChPL, droge podania i dostep naczyniowy.

Ocena Mieszanina

NRS/SGA/karta kwalifikacji sa wypetnione w wymaganym zakresie. Sprawdzono zgodnos$¢ farmaceutyczng, stabilno$¢ i osmolarnosc.

Bezpieczenstwo Zlecenie

Oceniono niestabilnos¢, ryzyko refeeding i funkcje narzadowa. Skfad i dawki s wtasciwe; dokument zawiera dane, date i lekarza.

Cel

Zweryfikowano mase referencyjna, energie, biatko, wode i elektrolity.

Po zleceniu

Ustalono monitoring tolerancji, bilansu, glikemii i elektrolitéw.

Podaz

Uwzgledniono realng podaz doustna/dojelitowg oraz straty i bilans.

OGRANICZENIA KALKULATORA
Narzedzie ma charakter pomocniczy. Nie ocenia zgodnosci farmaceutycznej mieszaniny, stabilnosci, osmolarnosci ani drogi podania; nie zastepuje aktualnej ChPL ani
decyzji lekarza. Profile s edytowalnymi punktami wyjscia.

kochir.pl/kochirkalk/ wsparcie@kochir.pl
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