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START

Jak wygląda cała praca dwie równoległe ścieżki
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Po zalogowaniu zawsze zacznij od wybrania albo utworzenia pacjenta. Dalej możesz skorzystać z szybkiego kalkulatora albo z asystenta decyzji
klinicznej.

1 Ścieżka szybka

Dla użytkownika, który zna wskazanie i chce od razu ustalić cel: pacjent → oceny →
Zapotrzebowanie → Preparaty/MIX → zlecenie → wydruk.

2 Ścieżka z asystentem

Dla uporządkowania decyzji: pacjent → oceny → Asystent → odpowiedzi o drodze,
stabilności i refeeding → profil → kalkulator → preparaty.

1 Pacjent 2 NRS / SGA / karta 3 Cel i profil 4 Preparat / MIX 5 Zlecenie i wydruk

PRYWATNOŚĆ
W karcie pacjenta używaj identyfikatora roboczego. Pole ID wprost przypomina: nie wpisuj PESEL ani nazwiska. Dane osobowe podane do wydruku służą tylko do utworzenia
dokumentu i nie są dopisywane do karty pacjenta.

WAŻNE
Wartości widoczne w tej instrukcji są przykładem szkoleniowym. Nie należy ich kopiować do zlecenia konkretnego pacjenta.



START

Logowanie dostęp tylko dla użytkowników zalogowanych
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EKRAN LOGOWANIA

1

2

3

1 Wpisz nazwę użytkownika otrzymaną od
administratora.

2 Wpisz hasło. Nie zapisuj go na wspólnym
komputerze i nie przekazuj innej osobie.

3 Kliknij Zaloguj. Po poprawnym logowaniu otworzy
się ostatnio używany pacjent albo ekran główny.

BRAK DOSTĘPU?
Wyślij wiadomość na wsparcie@kochir.pl. W
wiadomości podaj imię i nazwisko, jednostkę oraz
służbowy adres kontaktowy — bez danych
pacjentów.

mailto:wsparcie@kochir.pl
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Ekran główny i nawigacja na przykładzie pacjenta demonstracyjnego
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MONITOR PACJENTA

1

2 3 4

5

6

1 Karty ostatnich pacjentów oraz przycisk
+ nowy pacjent.

2 Stan wykonania NRS 2002, SGA i karty
kwalifikacji.

3 Ostatnie zapisane zlecenie preparatu i
dodatków.

4 Orientacyjna lista badań do
monitorowania.

5 Wykres: cel pacjenta, zakresy oraz
ostatnio zlecony preparat.

6 Główne zakładki są zawsze w górnym
menu. Ikony po prawej: strona główna,
wydruk formularzy, ręczny zapis i
wylogowanie.

NIEZAPISANE ZMIANY
Jeżeli pojawi się komunikat o
niezapisanych zmianach, najpierw
zatwierdź bieżący formularz. NRS
2002, SGA i karta kwalifikacji
zapisują się wtedy od razu w bazie.



PACJENT

Utworzenie lub wczytanie karty ID robocze zamiast danych osobowych
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NOWY PACJENT

1 2 3

4

5

6

1 W polu ID pacjenta wpisz identyfikator roboczy
(1–64 znaki). Dozwolone są litery, cyfry, spacja,
kropka, myślnik i podkreślenie.

2 Aby otworzyć istniejącą kartę, wpisz jej dokładne
ID i kliknij Wczytaj.

3 Aby rozpocząć nową kartę, kliknij Nowy pacjent;
formularz zostanie wyczyszczony.

4 Uzupełnij masę, wzrost i wiek. Wzrost musi być
większy niż 100 cm.

5 Wybierz płeć używaną we wzorach kalkulatora.

6 Kliknij Zapisz i oblicz. Powstaje karta oraz
pierwsze zapotrzebowanie, a następnie wracasz
do monitora.

EDYCJA
Jeżeli karta jest już aktywna, możesz
poprawić masę, wzrost, wiek lub płeć i
ponownie kliknąć Zapisz i oblicz. Sprawdź
później, czy wcześniejsze cele i zlecenia
nadal są aktualne.



OCENA

NRS 2002 trzy grupy odpowiedzi i automatyczna suma
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CZĘŚĆ 1

1

2

CZĘŚĆ 2

3

4

5

1 Wybierz jeden wariant w sekcji Weight Loss and Food
Intake — od braku problemu (0) do ciężkiego
deficytu (3).

2 Przejdź do sekcji Severity of Disease i wybierz
obciążenie chorobą (0–3).

3 Zaznacz jeden opis najlepiej odpowiadający
aktualnemu stanowi klinicznemu.

4 Wiek jest wstępnie zaznaczony na podstawie karty
pacjenta: <70 lat = 0, ≥70 lat = 1.

5 Kliknij Submit. Kalkulator zapisze odpowiedzi i
wyświetli sumę; przy wyniku ≥3 automatycznie
pokaże formularz SGA.

INTERPRETACJA
Formularz zapisuje trzy składowe i sumę. Wynik
jest elementem oceny przesiewowej, a nie
samodzielnym zleceniem leczenia żywieniowego.



OCENA

SGA wywiad, badanie fizykalne i ocena końcowa
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WYWIAD

1

2

3

4

BADANIE I WYNIK

5

6

7

1 Wiek, wzrost, masa i płeć są pobierane z aktywnej karty
— sprawdź je przed oceną.

2 Wpisz utratę masy (kg i/lub %) oraz kierunek zmiany w
ostatnich 2 tygodniach.

3 Uzupełnij czas i rodzaj zmian podaży oraz objawy z
przewodu pokarmowego utrzymujące się ponad 2
tygodnie.

4 Wybierz wydolność fizyczną oraz stopień wzrostu
zapotrzebowania metabolicznego.

5 W badaniu fizykalnym określ stopień zmian i zaznacz
stwierdzone cechy.

6 Wybierz jedną końcową kategorię SGA.

7 Kliknij Prześlij, aby zapisać ocenę w karcie pacjenta.

UWAGA
Nie przechodź do kolejnej zakładki przed
zapisaniem. Pojawienie się komunikatu o
zmianach oznacza, że formularz nie został jeszcze
przesłany.



OCENA

Karta kwalifikacji — część 1 sekcje 1–4
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SEKCJE 1–2

1

2

SEKCJE 3–4

3

4

1 Zaznacz wykonane narzędzia przesiewowe: NRS, SGA i/lub BMI.

2 W sekcji szczegółowej wybierz odpowiedzi dotyczące utraty masy, wyników i
możliwości skutecznej podaży drogą przewodu pokarmowego.

3 Jeżeli dotyczy, zaznacz wskazanie do żywienia dojelitowego.

4 Wybierz dostęp dojelitowy; przy gastrostomii lub jejunostomii możesz dopisać
szczegóły. Podpowiedzi w sekcji 2 wskazują zakres dalszych punktów.



OCENA

Karta kwalifikacji — część 2 sekcje 5–9 i zapis
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SEKCJE 5–6

1

2

SEKCJE 7–9

3

4

5

6

1 Zaznacz wskazania do leczenia pozajelitowego.

2 Wybierz rodzaj dostępu pozajelitowego; przy porcie można dopisać typ cewnika.

3 Zaznacz cel leczenia żywieniowego.

4 Określ ryzyko powikłań metabolicznych / refeeding.

5 Wpisz liczbę dni odpowiednich rodzajów leczenia żywieniowego.

6 Kliknij Wyślij, aby zapisać kartę. Przed zapisem sprawdź wskazanie, dostęp, cel i
planowaną liczbę dni.



ASYSTENT

Wskazanie i wybór drogi kolejne odpowiedzi prowadzą do profilu
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KROK 1

1

2

3

WYBÓR DROGI

4

5

1 Kliknij odpowiedź dotyczącą aktualnego wskazania. Cały kafel jest przyciskiem.

2 Jeżeli nie potrzebujesz ścieżki pytań, wybierz Szybki kalkulator.

3 Pasek pokazuje etap: wskazanie → droga → bezpieczeństwo → refeeding → profil i podaż → wynik.

4 Po ocenie podaży doustnej określ, czy przewód pokarmowy może pokryć cel: tak, częściowo albo nie.

5 Panel Aktualna ścieżka zapisuje wybrane odpowiedzi i ułatwia kontrolę toku decyzji.

COFANIE
Przycisk Wstecz wraca o jeden etap. Zacznij od początku kasuje wybory bieżącej ścieżki asystenta, ale nie usuwa karty pacjenta.



ASYSTENT

Bezpieczeństwo i ryzyko refeeding czerwone flagi przed dawką
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KROK 3

1

2

3

KROK 4

4

5

6

1 Przy braku niewyrównanego wstrząsu/ciężkiej niestabilności wybierz odpowiedź prowadzącą dalej.

2 Wybór ciężkiej niestabilności zatrzymuje automatyczne dążenie do celu i wskazuje konieczność indywidualnej decyzji.

3 Sprawdź, czy podsumowanie drogi i stabilności odpowiada Twoim wyborom.

4 Jeżeli ryzyko refeeding występuje, wybierz profil ostrożnego rozpoczęcia i ścisły monitoring.

5 Jeżeli ryzyka nie stwierdzono, przejdź do wyboru dominującego profilu klinicznego.

6 Jeżeli ryzyka nie oceniono, zatrzymaj ścieżkę i najpierw wykonaj ocenę.

ASYSTENT NIE ROZPOZNAJE SAMODZIELNIE
Odpowiedzi wprowadza użytkownik na podstawie danych klinicznych. Program nie rozpoznaje automatycznie funkcji narządowej, niestabilności ani ryzyka refeeding.



ASYSTENT

Profil kliniczny i wynik wartości pozostają edytowalne
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KROK 5

1

2

3

KROK 6

4

5 6

1 Wybierz dominujący profil. Standardowy chirurgiczny jest punktem wyjścia dla stabilnego dorosłego pacjenta chirurgicznego.

2 Dostępne są m.in. profile ICU, nerkowe/KRT, wątrobowe i otyłość.

3 Profil high-output dodaje podaną stratę płynu i orientacyjną stratę sodu; wynik wymaga korekty wg bilansu i badań.

4 Na ekranie wyniku sprawdź masę referencyjną, energię, białko, wodę i sód.

5 Kliknij Zastosuj i otwórz kalkulator, aby przenieść wynik do zakładki Zapotrzebowanie.

6 Zacznij ponownie pozwala przejść ścieżkę od początku bez zapisywania wyniku.

PROFIL = PUNKT WYJŚCIA
Każdą wartość można później zmienić w tabeli Zaawansowane. Profil nie zastępuje kalorymetrii, bilansu, wyników laboratoryjnych ani oceny tolerancji.



OBLICZENIA

Zapotrzebowanie — profil i wykres szybkie ustawienia
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ZAPOTRZEBOWANIE

1 2

3 4

5

6

1 Rozwiń listę Profil i wybierz sytuację
kliniczną.

2 Kliknij Zastosuj profil. Wartości zostaną
ustawione od razu.

3 Przycisk Standardowy chirurgiczny daje
szybki punkt wyjścia.

4 Połowa bieżącej dawki zmniejsza aktualne
cele o 50% — stosuj świadomie.

5 Kliknij Zaawansowane, aby zobaczyć
wszystkie liczby i je edytować.

6 Wykres zestawia zapotrzebowanie z
przyjętym minimum i maksimum.

KOLEJNOŚĆ
Najpierw ustaw lub skoryguj cel,
dopiero potem przejdź do
Preparatów. Dobór preparatu
porównuje skład z aktualnie
zapisanym zapotrzebowaniem.



OBLICZENIA

Zapotrzebowanie — tryb zaawansowany ręczna korekta wartości
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TABELA ZAAWANSOWANA

1

2 3 4

5

1 Kolumna Pacjent pokazuje dane, BMI, masę
należną i masę do obliczeń. Zmień dane i
przelicz aktualizuje wartości.

2 W kolumnie Zapotrzebowanie edytujesz
wodę, stosunek cukry/lipidy, białko, energię i
elektrolity. Pola zależne są obliczane
automatycznie.

3 Normy na kg pokazują zakres odniesienia
zastosowany przez program.

4 Normy na pacjenta przeliczają zakres na
aktualną masę referencyjną.

5 Po korekcie kliknij ZMIEN. Następnie
ponownie oceń wykres i dopiero przejdź do
preparatów.

ZNACZNIKI
Strzałka w dół oznacza wartość
poniżej zakresu, kropka — w
zakresie, a strzałka w górę —
powyżej. To sygnał porównawczy, nie
automatyczna decyzja kliniczna.



PREPARATY

Dobór preparatu dostępny, wszystkie i ostrzeżenie
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DOBÓR PREPARATU

1 2

3

4 5

6

1 Dostępny pokazuje preparat najbliższy
celowi spośród pozycji oznaczonych jako
dostępne.

2 Wszystkie pokazuje najbliższy preparat bez
filtra dostępności.

3 Zaawansowane otwiera kreator własnego
MIX-u.

4 Po sprawdzeniu składu, dawki, dostępu i
zgodności kliknij Zleć. Zlecenie zapisze się w
historii pacjenta.

5 Przy preparacie niedostępnym pojawia się
ostrzeżenie i osobny przycisk Zleć mimo
niedostępności.

6 Wykres porównuje cel, zakres oraz skład
aktualnie wybranego preparatu.

PRZED ZLECENIEM
Zweryfikuj aktualną ChPL, drogę
podania, dostęp naczyniowy,
zgodność farmaceutyczną
mieszaniny i kompletność
elektrolitów. Program nie wykonuje
tych kontroli.



PREPARATY

Kreator MIX — wyszukiwanie i wybór ilości z dokładnością do 0,1
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KREATOR MIX

1 2

3

4

5

6

7

1 Wyszukaj preparat po nazwie; filtr działa od
razu.

2 Opcja Tylko dostępne ukrywa pozycje
oznaczone w bazie jako niedostępne.

3 Zaznacz checkbox przy każdej pozycji, która
ma wejść do MIX-u.

4 Ustaw liczbę opakowań/jednostek. Pole
przyjmuje wartości co 0,1, np. 0,8 worka.

5 Skład i porównanie z celem rozwija
szczegółową tabelę pojedynczej jednostki.

6 Po wybraniu wszystkich pozycji kliknij Przelicz
MIX.

7 Panel Podsumowanie MIX pokazuje liczbę i
listę wybranych składników.

KATEGORIE
Katalog grupuje worki
wieloskładnikowe, aminokwasy,
emulsje lipidowe, glukozę,
elektrolity, witaminy i
mikroelementy. W każdej grupie
pozycje są alfabetyczne.



PREPARATY

Kreator MIX — porównanie i przeliczenie sprawdzenie składu sumarycznego
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SZCZEGÓŁY PREPARATU

1

2 3

MIX PO PRZELICZENIU 4

5

6

1 Rozwinięcie pokazuje parametry jednej jednostki
preparatu.

2 Kolumna Cel pacjenta pochodzi z aktualnego
zapotrzebowania.

3 Ocena: ↓ poniżej 90%, • 90–110%, ↑ powyżej 110%
celu.

4 Po przeliczeniu na wykresie pojawia się osobna seria
MIX.

5 W podsumowaniu sprawdź każdą pozycję i jej ilość
(na przykład 0,8 ×).

6 Jeżeli skład jest właściwy, w karcie Przygotowany MIX
kliknij Zleć.

ZGODNOŚĆ
Matematyczne zsumowanie składników nie
potwierdza zgodności farmaceutycznej,
stabilności, osmolarności ani właściwej drogi
podania.



WYDRUK

Zlecenie i recepta żywieniowa dane do dokumentu nie są dopisywane do karty
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DANE DO RECEPTY

1

2

3

4

5

PODGLĄD A4

6

7

8

9

1 Po kliknięciu Zleć pojawia się przycisk Wpisz dane i drukuj. Uzupełnij imię, nazwisko i
opcjonalnie PESEL.

2 Wpisz rozpoznanie i datę zlecenia.

3 Sprawdź lekarza zlecającego.

4 Witaminy i pierwiastki śladowe mają wartości domyślne; można je zmienić przed wydrukiem.

5 Kliknij Drukuj receptę. Dokument otworzy się w nowej karcie.

6 Podgląd zawiera dane pacjenta i wartości antropometryczne.

7 Tabele pokazują cel, zawartość całej mieszaniny i procent pokrycia.

8 Niżej znajduje się lista preparatu i dodatków.

9 Przed użyciem dokument wymaga kontroli oraz podpisu i pieczęci lekarza.



WYDRUK

Drukowanie formularzy ocen NRS, SGA, kwalifikacja i zapotrzebowanie
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PANEL WYDRUKU
1

2

3 4

1 Kliknij ikonę drukarki w prawym górnym rogu. Nad treścią pojawi się panel.

2 Wpisz dane pacjenta, rozpoznanie i datę potrzebne na wydruku.

3 Zaznacz dokumenty: NRS 2002, SGA, karta kwalifikacji i/lub zapotrzebowanie.

4 Kliknij Drukuj. System przygotuje wybrane formularze do wydruku.

PRYWATNOŚĆ WYDRUKU
Dane identyfikacyjne z panelu służą tylko do
wygenerowania dokumentów. Nie są
dopisywane do karty pacjenta w
kalkulatorze.

NOWA KARTA SIĘ NIE OTWIERA?
Zezwól przeglądarce na otwieranie nowych
kart/okien dla kochir.pl, a następnie ponów
wydruk.



KONTROLA

Monitor pacjenta po zapisaniu zlecenia co warto sprawdzić przy powrocie do karty
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MONITOR PO ZLECENIU

1

2 3
4

5

1 Po lewej sprawdź dane wejściowe oraz
aktualne zapotrzebowanie.

2 Kafelek ocen informuje, które formularze są
zapisane; link nie wypełniono otwiera
brakującą ocenę.

3 Kafelek zlecenia pokazuje datę, konto
zapisujące oraz preparat i dodatki.

4 Monitoring badań jest listą pomocniczą i
wymaga dostosowania do pacjenta.

5 Wykres po zleceniu pokazuje dodatkowo
skład wybranego preparatu.

KAŻDEGO DNIA
Przed kontynuacją leczenia porównaj
realizowaną podaż, tolerancję,
bilans, diurezę, masę ciała i wyniki
laboratoryjne z aktualnym
zleceniem.



POMOC

Najczęstsze problemy szybka diagnostyka
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Sytuacja Co zrobić

Brak dostępu / nie pamiętam danych Napisz na wsparcie@kochir.pl. Nie przesyłaj danych pacjenta ani hasła.

„Najpierw wybierz lub dodaj pacjenta” Przejdź do Nowy pacjent, wczytaj istniejące ID albo utwórz nową kartę.

„Nie znaleziono rekordu o tym ID” Sprawdź dokładną pisownię ID i konto użytkownika. Rekordy są rozdzielone pomiędzy konta.

Komunikat o niezapisanych zmianach Zatwierdź bieżący formularz. Po komunikacie o powodzeniu wynik jest już zapisany w bazie.

„Zastosuj profil” jest nieaktywny Wybierz na liście konkretny profil zamiast „Indywidualny / bez profilu”.

Brak oczekiwanego preparatu Sprawdź filtr Dostępny/Wszystkie oraz wyszukiwanie i filtr Tylko dostępne w MIX.

Nie ma przycisku wydruku recepty Najpierw zweryfikuj preparat i kliknij Zleć. Dopiero zapisane zlecenie można wydrukować.

Wydruk nie otwiera się Zezwól na nowe karty/okna dla kochir.pl i spróbuj ponownie.

KONTAKT TECHNICZNY
wsparcie@kochir.pl · w zgłoszeniu opisz ekran, czynność i komunikat błędu; nie dołączaj danych identyfikacyjnych pacjenta.



PODSUMOWANIE

Jedna strona przed zleceniem lista kontrolna

Szpital Miejski w Rzeszowie · Kalkulator żywienia pozajelitowego wersja 1.3.7 · PHP 8.5 22

Pacjent
Wczytano właściwe ID; masa, wzrost, wiek i płeć są aktualne.

Ocena
NRS/SGA/karta kwalifikacji są wypełnione w wymaganym zakresie.

Bezpieczeństwo
Oceniono niestabilność, ryzyko refeeding i funkcję narządową.

Cel
Zweryfikowano masę referencyjną, energię, białko, wodę i elektrolity.

Podaż
Uwzględniono realną podaż doustną/dojelitową oraz straty i bilans.

Preparat
Sprawdzono dostępność, aktualną ChPL, drogę podania i dostęp naczyniowy.

Mieszanina
Sprawdzono zgodność farmaceutyczną, stabilność i osmolarność.

Zlecenie
Skład i dawki są właściwe; dokument zawiera dane, datę i lekarza.

Po zleceniu
Ustalono monitoring tolerancji, bilansu, glikemii i elektrolitów.

OGRANICZENIA KALKULATORA
Narzędzie ma charakter pomocniczy. Nie ocenia zgodności farmaceutycznej mieszaniny, stabilności, osmolarności ani drogi podania; nie zastępuje aktualnej ChPL ani
decyzji lekarza. Profile są edytowalnymi punktami wyjścia.

kochir.pl/kochirkalk/ wsparcie@kochir.pl

https://kochir.pl/kochirkalk/
mailto:wsparcie@kochir.pl
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